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CANCER DE BOCA

Quanto mais vocé souber,
melhor ird prevenir.

QOncocentro



Segundo o Inca — Instituto
Nacional de Cancer, a estima-
| tiva para 2012 é de 14.170
novos casos de cancer de boca
sendo 9990 em
homens e 4.180 em mulheres. O cancer de

no Brasil,

boca pode afetar nao apenas a cavidade bucal,
mas também parte da garganta, labios, lingua,
céu da boca, gengiva, amigdala e glandulas
salivares.

(Fonte: Instituto Nacional de Cancer — Estimativa 2012

Incidéncia de Cancer no Brasil — www.inca.gov.br)

Aparece na forma de tumores malignos na
boca e parte da garganta. Pode se manifestar
sob a forma de feridas que nao cicatrizam na
boca ou nos labios, carogos, inchagoes,
dorméncias, sangramentos sem  causa
aparente, dor constante na garganta e manchas
brancas ou vermelhas no interior da boca ou
nos labios. Se estiver em fase ja mais evoluida,
ira gerar mau halito, dificuldade para falar ou

engolir, carogos no pescogo e perda de peso.

Como fazer?|
Através de um exame rotineiro feito por

profissional de saude treinado (dentista ou
médico) é possivel diagnosticar lesdes ainda

no inicio. Pessoas que fumam e bebem, com
mais de 40 anos, devem ficar ainda mais
atentas, se submetendo a este exame ao

menos uma VeZ por ano.

Apenas o autoexame é suficiente para | :
prevenir o Cancer de Boca!
O autoexame €é uma técnica simples, que
auxilia na prevengao e ajuda o individuo a
conhecer a estrutura normal da boca e, assim,
identificar mais facilmente possiveis alteragoes.
No entanto, nao substitui o exame clinico feito
por dentista ou médico.

“Quais seriam fatores kv’

de alto risco:
Fumo e alcool elevam os riscos de desenvolvi-
mento do cancer de boca.Além disso, outros

fatores, como ma higienizagao da boca, alimen-
tagao pobre em vitamina C (principalmente) e
excessiva exposicao ao sol também
contribuem para o aparecimento da doenga,

embora em menor grau.

“Cuidados extras para L\ _________
i a prevencao.

: Algumas providéncias adicionais podem ser
| tomadas, como: reduzir ou evitar alcool e
I fumo, manter sempre uma boa higiene bucal,
: ter uma alimentagao equilibrada e visitar um
[

dentista regularmente.
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