O cancer de pele é o mais

frequente no Brasil, repre-

sentando 4 de todos os

tumores malignos registrados.

No entanto, a maioria destes diag-

nosticos nao correspondem ao tipo mais grave,
o melanoma cutaneo.

(Fonte: Instituto Nacional de Cancer — Estimativa 2012
Incidéncia de Cancer no Brasil — www.inca.gov.br)

O cancer de pele é um desenvolvimento
anormal das células da pele, que se multiplicam
desordenadamente  até formarem  um
tumor maligno. O cancer de pele pode ser
classificado em melanoma e nao-melanoma.
O melanoma cutaneo é um tipo de cancer
que tem origem nos melanocitos (células
produtoras de melanina, substincia que
determina a cor da pele) e tem predominancia
em adultos brancos. Embora so represente
4% dos tipos de cancer de pele, é considerado
o mais grave, devido sua alta capacidade de
metastase. O tipo nao- melanoma apresenta
altos percentuais de cura se for detectado
precocemente. E considerado o de maior
incidéncia, mas de baixo indice de mortalidade.
Esse tipo € mais comum em adultos, com picos
de incidéncia por volta dos 40 anos, porém
com a constante exposi¢ao de jovens aos raios
solares, a média de idade dos pacientes vem
diminuindo.
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CANCER DE PELE

Sol € vida, mas exige cuidados
rigorosos. Previna-se.
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Como identifica-lo?

O melanoma pode surgir de uma lesao
pigmentada ou da pele normal. Caso
ocorra a partir da pele normal, se da apos
o aparecimento de uma pinta escura com
bordas irregulares, acompanhada de coceira
e descamacgao.

Se a lesao ja existia, as modificagoes
apresentadas sao aumento de tamanho,
alteracao na cor e na forma, além de que
passa a ter bordas irregulares.

Por ser uma doenca com sintomas
inicialmente tao sutis, o autoexame é de
extrema importancia. Em frente ao espelho,
examine seu corpo de frente, de costas e em
ambos os lados. E importante observar palmas
das maos, plantas dos pés e couro cabeludo.
Mediante qualquer alteragao, procure um
médico.

Assimétrico Assimétrico Simétrico
Maligno Maligno Benigno
“B” de Borda

Borda irregular
Maligno

Borda irregular
Maligno

Borda regular
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Dois ou mais tons
Maligno
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Dois ou mais tons
Maligno

Tom Unico
Benigno

“D” de Dimensao

Inferior a 6mm
Benigno

Superior a 6mm
Maligno

Superior a 6mm
Maligno
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Evitar exposicao prolongada ao sol entre |10h
e 16h e, mesmo assim, usar sempre bonés ou
chapéus, 6culos escuros, procurar o abrigo de
uma barraca ou guarda-sol e usar filtro solar
com fator de protecao |5 ou superior. Mesmo
em dias nublados ou chuvosos, aplicar o filtro
solar: este produto deve fazer parte da sua
rotina.
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de alto risco:

Historia familiar de cancer de pele; nevo con-
génito (pinta escura); nevo displasico (lesoes
escuras da pele com alteragoes celulares
pré-cancerosas); pessoas com pele e olhos
claros; pessoas que trabalham expostas ao
sol, sem protegao adequada; exposigao pro-
longada e repetida ao sol durante a infancia e
a adolescéncia.
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Evite exposicao prolongada entre |0h e |6h.
Nao deixe de usar boné, chapéu de abas largas,
oculos escuros.

Use filtro solar e reaplique-o a cada duas
horas, quando exposto por periodos prolonga-
dos. Mesmo em dias nublados e/ou de inverno,
o filtro solar deve ser um item indispensavel na
sua rotina.
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