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Prevencao, Diagnéstico e Tratamernto do Cancer



O cancer de prostata, no Brasil,
€ o segundo mais comum entre
os homens; se o analisarmos
no mundo, é o sexto tipo que

mais aparece entre o sexo mas-

culino. Este é considerado o “cancer
da terceira idade”, pois ¥4 dos casos ocorrem
em homens com mais de 65 anos.

(Fonte: Instituto Nacional de Céncer — Estimativa 2012
Incidéncia de Cancer no Brasil — www.inca.gov.br)

Em primeiro lugar, é importante saber que a
prostata € uma glandula localizada abaixo da
bexiga; ela envolve a uretra, o canal que liga a
bexiga ao orificio externo do pénis. Ja o cancer de
prostata, que representa alteragoes na estrutura
celular deste 6rgao, é uma doencga de evolugao
silenciosa, com poucos e raros sintomas.

Acima dos 50 anos, pode ser feito o exame de
toque retal e a dosagem de PSA: destas formas se
identifica um possivel cancer de prostata, mesmo
sem sintomas. No entanto, a apresentacao de resul-
tados alterados em apenas um destes exames nao
sera definitiva na indicacdo de um cancer de
prostata, assim como o resultado negativo também
ndo garante a auséncia da doenga. E muito impor-
tante a realizagao dos dois exames, que sao comple-
mentares, pois cerca de 20% dos homens com
cancer de prostata apresentam PSA normal e,
dependendo da regido da prostata, o tumor pode
nao ser palpavel pelo toque. O diagnostico de
cancer pode ser confirmado através da biopsia da
prostata, que deve ser realizada sempre que houver
anormalidade no toque retal ou na dosagem do PSA.

“Sintomas. | ___ ____________

Em sua fase inicial o cancer de prostata tem
evolugao silenciosa. Muitos pacientes nao apresen-
tam sintomas, ou quando apresentam sao seme-
Ihantes ao do crescimento benigno da prostata
(dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais
vezes durante o dia ou a noite). Na fase avancgada,
pode provocar dor oOssea e sintomas urinarios
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I ldade: a idade é um marcador de risco importante,
: uma vez que tanto a incidéncia quanto a mortali-
; dade aumentam exponencialmente apo6s a idade de
I 50 anos;

I Histérico Familiar: a histéria familiar de pai ou
: irmao com cancer de prostata antes dos 60 anos
| de idade pode aumentar o risco em 3 a 10 vezes
I em relacao a populagao em geral, podendo refletir
: tanto caracteristicas herdadas quanto estilos de
; vida compartilhados entre os membros da familia.
I Alimentagao: a influéncia de uma dieta rica em
I' frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais,
: e pobre em gordura, principalmente animal, ajuda a
 diminuir o risco de cancer, assim como de outras
I doengas cronicas.

Lidados extras para -, prevencdo- L _ _
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; O consumo de frutas, vegetais ricos em caro-
I tendides (como o tomate e cenoura), leguminosas
I (feijao, ervilha e soja), e componentes naturais dos
: alimentos como as vitaminas (A, D, E) e minerais
| (selénio) tem desempenhado um efeito protetor.
I Portanto, manter uma alimentagao saudavel, prati-
: car atividade fisica regular, nao fumar e visitar um
, médico especialista periodicamente sao considera-
| dos cuidados importantes na prevencao do cancer
I de prostata.
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