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CANCER DE PULMAO

QOHCOCGHU’O Fuja do tabaco e respire vida.
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Prevencao, Diagnéstico e Tratamento do Cancer




O cancer de pulmao é o ti
mais comum de cancer no
mundo e, em 90% dos casos,
esta ligado ao consumo de
derivados do tabaco. No Sul do
Brasil, esta em segundo lugar entre os homens

e, entre as mulheres, aparece na quarta posigao.

(Fonte: Instituto Nacional de Cancer — Estimativa 2012
Incidéncia de Cancer no Brasil — www.inca.gov.br)

Oqued bo - ________

E uma doenca altamente letal, normal-
mente sO detectada em casos ja avancga-
dos, pois seus sintomas inicialmente nao
aparecem. Os sintomas mais comuns sao
tosse e sangramento pelas vias respira-
torias. Nos fumantes, o ritmo da tosse ja
existente é alterado e surgem crises em
horarios antes incomuns. A pneumonia
com repeticao também pode representar
a manifestacao de um cancer de pulmao.

Como identifica-lo? |- - - - - - - — — — -

A melhor maneira é através de raio-X do
torax complementado por tomografia
computadorizada. Além disso, deve ser
realizada uma broncoscopia (endoscopia
respiratoria) para avaliar a arvore
traqueobronquica e, eventualmente, per-
mitir a biopsia.

Quais seriamosfatoreSi_l _______

de alto risco?

O consumo rotineiro do tabaco e de seus
derivados € o principal fator de risco para
o desenvolvimento do cancer de pulmao.
Comparados com os nao-fumantes, os
tabagistas apresentam de 20 a 30 vezes
mais chances de desenvolver cancer de
pulmao. Outros fatores: poluicao do ar,
radiacao, historia de tuberculose, infecgoes
pulmonares de repeticao, deficiéncia e
excesso de vitamina A.

Cuidados extras para
a preven cao.

Nao fumar é a primeira providéncia a ser
tomada. Também € preciso evitar a expo-
sicdo a certos agentes quimicos (como
arsénico, asbesto, berilio, cromo, radoénio,
uranio, niquel, cddmio, cloreto de vinila, gas
de mostarda e éter de clorometil), princi-
palmente em ambientes ocupacionais.
Além disso, manter elevado consumo de
frutas e verduras, praticar atividades fisicas
e ter uma vida equilibrada sao conselhos
sempre importantes.



