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Segundo o INCA, ha mais de vinte
tipos diferentes de linfoma nao-
Hodgkin. Este, entre os linfo-
mas, € o tipo mais incidente na
infancia.
Sem considerar os tumores de
pele nao melanoma, o linfoma nao-Hodgkin
ocupa a décima posi¢ao em incidéncia na regiao
Sul,em homens, e a décima segunda posi¢ao, em
mulheres.

(Fonte: Instituto Nacional de Cancer — Estimativa 2012
Incidéncia de Cancer no Brasil — www.inca.gov.br)

Essa forma de cancer se origina nos linfonodos
(ganglios) do sistema linfatico, que produzem as
células responsaveis pela imunidade e vasos que
as conduzem pelo corpo. O sistema linfatico faz
parte da defesa natural do organismo contra
infeccdes. E composto por iniumeros ginglios
linfaticos, estes situados no pescogo, axilas e
virilhas. Existem varios subtipos de linfomas,
muitos oncologistas agrupam os tipos de linfoma
de acordo com a velocidade de crescimento e
progressao da doenca. Os mais comuns sao o
linfoma de Hodgkin e o linfoma nao-Hodgkin.
Pode ocorrer em qualquer faixa etaria, mas a
maior incidéncia do linfoma é em adultos jovens,
entre 25 e 30 anos. A maioria dos pacientes
com linfoma pode ser curada com tratamento
adequado. Por razoes ainda desconhecidas, o
numero de casos duplicou nos ultimos 25 anos,
principalmente entre pessoas com mais de 60
anos.
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O linfoma pode surgir em qualquer parte do
corpo e os sintomas dependem da sua localiza-
¢ao. Caso se desenvolva em linfonodos superfi-
ciais do pescogo, axilas e virilhas, formam-se
inguas indolores nesses locais. Se a doenca
ocorre na regiao do torax, tosse, falta de ar e dor
toracica podem se manifestar. Quando se apre-
senta na pelve e no abdomen, os sintomas sao
sensagao de estomago cheio e distensao abdomi-
nal. Outros sinais de alerta sao febre, fadiga, sudo-
rese noturna, perda de peso sem motivo apa-
rente e coceira na pele.
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Estio mais suscetiveis a desenvolver a doenga
aquelas pessoas com sistema imune compro-
metido, como consequéncia de doengas gené-
ticas hereditarias, infeccao pelo HIV e uso de
drogas imunossupressoras e membros de familias
nas quais uma ou mais pessoas tiveram
diagnostico da doenga. Pessoas em exposicao
quimica, incluindo pesticidas, solventes, fertili-
zantes, herbicidas e inseticidas tém sido relacio-
nadas ao surgimento de linfomas em estudos
com agricultores e/ou expostos a altas doses de
radiacdo. Pacientes portadores dos virus
Epstein-Barr, HTLVI e da bactéria Helicobacter
pylori (que causa Ulceras gastricas), tém risco
aumentado para alguns tipos de linfoma.
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Assim como em outras formas de cancer, dietas
ricas em verduras e frutas podem ter efeito
protetor contra os linfomas.



